
 

 

 

 
Q：研究テーマが決まりません。どうやって決めたらよいですか？ 

A：授業
じゅぎょう

や生活の中で「なぜ？」「もっと知りたい！」と思ったことをテーマにしてみまし

ょう。例
た と

えば、教科書を開いて興味
き ょ う み

や疑問
ぎ も ん

があるページについてくわしく調べたり、新聞やテレビの

ニュースであつかわれたことをテーマにしたりするのもよいですね。３・４年生なら「家の人の仕事」

や「好きな〇〇がどうやってできるのか。」５・６年生なら「地域
ち い き

の農業、工業」や「地域の歴史
れ き し

」な

ど、授業で取り組んだことを住んでいる地域におきかえてみるのもいいですね。 

Q：調べ方にはどのような方法がありますか？ 

A：実際
じっさい

に訪
おとず

れて調べる、体験
たいけん

する、くわしい人にインタビューする、本を読むなどがあります。インタ

ーネットは、大まかな内容を調べたり、どこに行けばくわしくわかるのかを調べたりする時に使うと

よいですね。 

Q：まとめ方の工夫を教えてください。 

A：文章だけでなく、写真やイラストを用いたり、グラフや年表にまとめ直したりしてみましょう。集めた

情報
じょうほう

を比べて、似
に

ている所や違
ちが

う所を見つけることや、自分の知っていることと結
むす

びつけて自分

の考えをまとめることにも挑戦
ちょうせん

してみてください。教科書の中にもまとめ方のヒントがありますよ。 

Q：研究を深めるためのポイントを教えてください。 

A：１つ目は、調べる方法を組み合わせることです。本やインターネットで調べたことが本当か、実際
じっさい

に訪
おとず

れて確
たし

かめたり、詳
く わ

しい人にインタビューしたりしてみましょう。２つ目は、色々な人の立場か

ら調べたり、考えたりすることです。例
たと

えば、食品について調べるなら、つくる人・運ぶ人・売る人・

買う人などの立場から考えると深まりますよ。３つ目は、研究中に「あれ？」と思ったことをさらに

調べることです。調べれば調べるほど、たくさんの「なるほど！」に出会えるかもしれません。 

Q：先生たちが、これはすごい！と思った研究があったら教えてください。 

A：「天竜川のごみの量の研究」では実際
じっさい

に上流、下流に行ってゴミの採集
さいしゅう

をした研究がありました。

古墳
こ ふ ん

めぐりでは、実際に石室に入って調査
ち ょ う さ

をした友達もいましたよ。本を読むだけでなく、実際に

見たり、聞いたり、そして触れたりしながら研究を進めてみてください。 

 

 

 

 

 

 

こんな時どうする？ 自由研究 Ｑ＆Ａ 
 

今年初めて自由研究に取り組むという人や、まとめ方がわからないという

人は、各学校の社会科担当の先生が、まとめ方の参考
さんこう

となるワークシート

をもっていますので、そちらも活用してみてください。 

あなたの挑戦
ちょうせん

を 

待っています！ 


